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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

METAS DEL PLAN DE TERRITORIAL DE SALUD ASOCIADA

META RESULTADO (1):
Aumentar la percepcion de inseguridad por la poblacion de 15 afios y méas

META PRODUCTO:

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU SER" que incluya objetivos,
situacion actual y su andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC),
proceso de implementacion y difusion.

COMPONENTE: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y LA CONVIVENCIA

ACTIVIDAD No. 1

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Promocion
de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados.
(CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO).

OBJETIVO:

V" Promover los factores protectores para la convivenciasocial y salud mental.
v" Promover el autocuidado y la corresponsabilidad enSalud Mental.
v" Promover los factores protectores para la prevencion delas conductas de autolesion.

IMPACTO:

e Disminuir la tasa de intento de suicidio.

e Disminuir la tasa de incidencia de intoxicacion porsustancias psicoactivas.

e Contener las tasas por violencia auto-infligidadentro de los estandares promedio.
e Prevenir las diferentes formas de violencia en lacomunidad.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

La apertura de los centros de escucha comunitario, tienen como proposito, brindar y garantizar una atencion primaria,
orientacion y activacion de rutas de los diferentes eventos en salud mental como: Violencia intrafamiliar, abuso sexual,
consumo de sustancias psicoactivas, prevencion y riesgo suicida entre otros, con el fin de promover los factores
protectores para la convivencia, autocuidado y la corresponsabilidad dentro del entorno comunitario y educativo. Desde
la atencion de los centros de escucha se estaran generando procesos de orientacion y remisiones internas a las diferentes
EAPB e instituciones que asi lo requiera el caso.

Para el desarrollo de esta actividad dentro del procesos de planeacion y organizacion se hace la conformacion del equipo
de profesionales requerido para la atencion de los CEC, se hace la planeacion de cronograma de atencion, requerimiento
de insumos y logistica para apertura de los centros habilitados. Una vez definido el equipo se procede a implementar
estrategias de difusion para incentivar a la comunidad al uso de los centros con el fin garantizar la oportunidad en la
atencion y activacion de rutas en los eventos de salud Mental
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Para cumplimiento de lo anterior y con el fin de garantizar una acogida por parte de la comunidad se realiza socializacion
y sensibilizacion de la estrategia “Cuida tu ser’, promocionando la importancia de la salud mental de la poblacion del
municipio de Valledupar, dando a conocer la apertura de los Centros de Escucha Comunitario en las diferentes sedes:
del Hospital Eduardo Arredondo Daza sede San Martin, sede Rafael Valle Meza y Casa De Justicia de La Nevada, a
través una estrategia “voz a voz” a usuarios del Hospital Eduardo Arredondo Daza y sus alrededores interviniendo:

LUGAR DE INTERVENCION COMUNA INTERVENIDA No. De poblacién Intervenida
HEAD Rafael Valle Meza 4 134
Casa de Justicia La Nevada 5 140
HEAD San Martin 3 101

Tabla No. 1: se expresa los lugares y comunas intervenidas, asi como el no. De poblacion abordada durante el desarrollo
de la estrategia “voz a voz” para la implementacion y funcionamiento d ellos CEC.

MOMENTO CURSO DE VIDA

5

Adolescencia Juventud = Adultez = Vejes
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Grafico No. 1: con lo anterior grafica se expresa que del 100% de la poblacion abordada en los diferentes centros el
57,8% fueros adultos, el 26.6% fueron jovenes, 25,8% estan el curso de vida vejez y el 1,3% adolescencia.

Se da apertura oficial a los diferentes centros de escucha, ubicados en las sedes del HEAD San Martin, Rafael Valle
Meza y Casa de Justicia de La Nevada, quedando activo con un profesional en psicologia desde las 8 de la mafana,
hasta las 11: 00 am.
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COMPONENTE: PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y TRASTORNOS MENTALES Y LAS
DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA

METAS DEL PLAN DE TERRITORIAL DE SALUD

META RESULTADO (2):
Mantener la tasa incidencia de violencia intrafamiliar por 100 mil habitantes.

META PRODUCTO:

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia "CUIDA TU SER" que incluya objetivos,
situacion actual y su analisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la salud pablica y acciones PIC),
proceso de implementacion y difusion.

ACTIVIDAD No. 2

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Prevencion
y Atencion Integral a Problemas y Trastornos Mentales y a diferentes Formas de Violencia en el entorno comunitario
dirigida a poblacion del ciclo vital adolescencia, juventud, adultez. (ACTIVACION DE RUTA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ENFOQUE PYP). identificacion de causas levantamiento de linea base.

OBJETIVO:
Desarrollar estrategias educativas en prevencion a las diferentes formas de violencia.
IMPACTO:

Mantener de la tasa de incidencia de violencia intrafamiliar

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Para el desarrollo de la estrategia Educativa “Cuida Tu Ser’, desde el enfoque del componente prevencion y atencién
integral a problemas y Trastornos Mentales y las diferentes formas de violencia, en los sectores del Municipio de
Valledupar, se estaran articulando acciones con los diferentes lideres comunitarios, madres comunitarias y demas
organismos representativos de la comunidad a intervenir que permitan garantizar el abordaje de la poblacion y su
participacion, a su vez se desarrollan acciones de articulacion inter- sectorial e interinstitucional permitiendo que otros
sectores desde sus competencias puedan participar de manera dentro del proceso de socializacion y educacion de las
diferentes rutas y atencion e identificacion de situaciones asociadas a evento de salud mental dentro de su entorno
comunitario y familiar y de esta manera lograr fortalecer las red de apoyo en el municipio.

Durante la implementacion de la estrategia se logra intervenir diferentes sectores de los cuales encontramos:

LUGAR DE INTERVENCION COMUNA INTERVENIDA No. De poblacién Intervenida

Comedor Comunitario del adulto mayor, Barrio

Divino Nifio 2 =
Barrio Bello Horizonte 5 13
Comedor comunitario del adulto mayor, Barrio 5 15

Cinco de Enero

Tabla No. 2: se expresa los lugares y comunas intervenidas, asi como el no. De poblacion abordada durante el desarrollo
de la estrategia Educativa “Cuida Tu Ser”. En la que se logro intervenir a 66 personas.
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Grafico No. 1: Con lo anterior grafica se expresa que del 100% de la poblacién abordada el 86,3% pertenecen al curso
de vida vejez dado a los lugares de intervencion de manera inicial y en el que se considera que es una poblacion primordial
debido a que sus condiciones por la edad y que en algunos casos son dependiente de sus familias los hace vulnerable a
situaciones que propenden a la presencia de algunos eventos de salud mental. Teniendo en cuenta que se atendera de
manera integral a las familias de los adultos mayores que pertenecen a los comedores Envejeciendo con Amor, para el
abordaje familiar y comunitario.
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ACTA DE TRABAIJO No. 01

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 16 DE JUNIO 2021 HORA DE INICIO: 9:00 A.M | HORA FINAL: 12:50 P.M

CITADA POR: SECRETARIA LOCAL DE SALUD

OBIJETIVO DE LA REUNION: PRESENTACION DEL RECURSO HUMANO, Y SOCIALIZACION DE LOS ASPECTOS
GENERALES DE LAS RUTAS DE ATENCION PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS EN LA IMPLEMENTACION DE
LOS CENTROS DE ESCUCHA COMUNITARIO.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA Y PRESENTACION DEL EQUIPO DE TRABAJO

2. SOCIALIZACION

3. INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de junio del presente afio se convoca la reunion a los miembros de la dimensidn social y salud mental
(PIC 2021) por parte de la secretaria local de salud en cabeza del doctor Juan Carlos Bermudez y su equipo de
trabajo, en las instalaciones de la Casa de Justica de La Nevada, con el propdsito de realizar |a socializacion de
la estrategia Centros de Escucha.

Inicia la reunion el doctor Juan Carlos Bermudez realizando su presentacion, seguidamente todos los presentes
realizaron su intervencion, para estar en contacto durante la reunién.

El doctor Juan Carlos Berm(dez inicia la reunién resaltando aspectos importantes para tener en cuenta durante
la vigencia de esta contratacion:

» El objetivo de los centros de escucha es brindar una atencion interinstitucional e integral a los procesos
de salud mental y convivencia social generando un poyo a la familia, sociedad y comunidad.

» Seguimiento a eventos de salud mental reportados en SIVIGILA por: Convivencia social y salud mental:
Suicidio e intento de suicidio, violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso infantil, consumo de SPA.

» Infraestructura; Espacio fisico: Casa de Justica de La Nevada, HEAD Sede San Martin y HEAD Valle
Meza

» Talento Humano: Psicélogos y Trabajador Social.

» Red Comunitaria: Actores Institucionales (Instituciones educativas, ICBF, Policia de infancia y
adolescencia, EPS, IPS) y Actores Comunitarios (Lideres comunales).

» Difusion del tema de salud mental, mucha publicidad radial, por las redes, sensibilizaciéon en puntos
estratégicos.
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> Hizo referencia al buen funcionamiento que deben tener los centros de escucha, a través de estrategias
de sensibilizacion a la comunidad.

»> Se realizo la socializacion de la Ruta de Atencion Psicosocial, con el compromiso de actualizarla y
dejarla a disposicion para su uso.

Y

Entrega y socializacion de los formatos a utilizar, ficha de asistencia diaria, registro individual de atencion
y formato de remisién a salud.

Y

Al finalizar la intervencion del doctor juan Carlos se realiza la presentacion del folleto informativo de
salud mental, al cual le realizo unas correcciones, quedamos atentos a corregir para entregar.

Se finaliza la reunion de manera satisfactoria, con el compromiso de realizar una excelente labor desde la
dimensién social y salud mental.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Realizar correcciones al follero informativo de salud mental.
Actualizar la ruta de atencion psicosocial.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Reunion Informativa SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y DIMENSION SOCIAL
Y SALUD MENTAL PIC

LUGAR CASA DE JUSTICIA LA NEVADA

FECHA 16 de junio 2021

OBSERVACION Se realiza la reunidn con la secretaria Local de Salud y La Dimensidn

Social y Salud Mental, con el propdsito de recibir orientaciones.
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ACTA DE TRABAJO No.02

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: HEAD NEVADA

FECHA: 26 JUNIO 20221 HORA DE INICIO:7.30AM HORA FINAL:11.00AM

CITADA POR: PSICOLOGOS CEC. DIMENSION SALUD
MENTALY SECRETARIA LOCAL DE SALUD.

POBLACION OBJETO: USUARIOS HEAD NEVADA

OBJETIVO DE LA REUNION: CONMEMORAR DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL
TRAFICO ILICITO DE DROGAS, Y SOCIALIZACION DE LOS CENTROS DE ESCUCHA, NEVADA, HEAD SAN MARTIN Y HEAD
VALLE MEZA.

ORDEN DE DIA:

1. BIENVENIDA

2. CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA DEL CONTRA EL USO INDEVIDO Y EL TRAFICO ILICITO DE
DROGAS, Y SOCIALIZACION DE LOS CENTROS DE ESCUAHA, NEVADA, HEAD SAN MARTIN Y HEAD VALLE MEZA

3. PREGUNTAS

DESARROLLO DEL TEMA

Eldia 26 de Junio del 2021, elgrupo de ladimensién social y salud mental PIC 2021 y miembros de
la secretaria local de salud, nos dimos cita para conmemorar el Dia Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Trafico llicito de Drogas , socializando a todos los usuarios del HEAD SEDE LA NEVADA, la
importancia de identificar los riesgos que tienen para nuestra salud el consumo de sustancias psicoactivas y buscar
las soluciones para abordar el problema mundial de las drogas, desde la prevencién, el tratamiento y la atencién
basados en pruebas y el cuidado de las personas con adiccidn a las drogas.

Socializar los factores de riesgo y prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas Es fundamental que
todos los usurios conozcan eidentifiquen los riesgos de las sustancias psicoactivas y las consecuencias que
estan nos conllevan,

Algunas pautas que se le indicaron a lo usuarios sobre prevencion del consumo de drogas , es una buena
eduacion familiar, la interrelacion entre grupo familiar , fomentar acitivades recreativas saludables con
nuestros adolescente.

También se socializo el tema de las aperturas de los centros de escucha que estardn ubicados en HEAD SAN
MARTIN, HEADL RAFAEL VALLE MEZA, HEAD LA NEVADA, alli encontrardn personal capacitado para
orientarlos escucharlos y ser dirigidos a las entidades que el caso lo requiera.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se adjuntan evidencias fotogréficas y firmas de los asistentes.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Conmemoracion del dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el trafico
ilicito de drogas

LUGAR HEAD LA NEVADA

FECHA 26 DE JUNIO 2021

OBSERVACION Se adjunta imagenes fotograficas de la conmemoracion.
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ACTA DE TRABAIJO No. 03

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: PLATAFORMA MEET (VIRTUAL)

FECHA: 29 DE JUNIO DE 2021 HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA FINAL: 5:35 PM

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION CONVIVENCIA | POBLACION OBJETO: EQUIPO DE TRABAIO
SOCIALY SALUD MENTAL DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY SALUD
MENTAL

OBIJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR FORMATOS DE INFORME Y ASPECTOS GENERALES DE LA METODOLOGIA
DE TRABAJO PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS ESTRATEGIAS.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. ASPECTOS GENERALES Y SOCIALIZACION DE FORMATOS DE INFORMES

3. INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 29 de junio del presente afio se convoca la reunidn virtual a los miembros de la dimensién
convivencia social y salud mental (PIC 2021) por parte de la referente en cabeza de la doctora Karol
Mercedes Vanegas, con el propésito de realizar la socializacion de los informes a entregar en el mes
de junio, ademas de tocar aspectos generales de la estrategia Centros de Escucha y encuentros
comunitarios.

Inicia la reunidn la doctora Karol Vanegas realizando un saludo y bienvenida al equipo de trabajo,
seguidamente se da inicio a la socializacion de los formatos de informe y respectivo diligenciamiento, en
el siguiente orden:

Acta de reunién

Consolidado de intervenciones
Informe de actividades
Registro individual

-l A o

Consolidado directorio de Junta de acciones comunales

La Doctora da continuidad a la reunién recordando aspectos importantes para la realizacién de las
estrategias y los servicios brindados a la comunidad:

e Brindar un servicio éptimo y de calidad, optimizando el buen funcionamiento de los centros de
escucha.

e Eluso delared comunitaria: Actores Institucionales (Instituciones educativas, ICBF, Policia de
infancia y adolescencia, EPS, IPS) y Actores Comunitarios (Lideres comunales) en la activacidon de los
€asos necesarios.

e laimportancia de socializar en los encuentros comunitarios la apertura de los centros de escucha.

e Serecuerda que el objetivo de los centros de escucha es brindar una atencion interinstitucional e
integral a los procesos de salud mental y convivencia social.

e Serecalca laimportancia de las evidencias de las actividades.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

Durante la reunién y en cada socializacién de los formatos se fueron resolviendo las dudas que surgian por
parte del equipo en cuanto al diligenciamiento de estos, al finalizar se resuelven dudas acerca de la
metodologia de atencidn y de trabajo.

Se finaliza la reunién de manera satisfactoria, con el compromiso de realizar una excelente labor desde la
dimension social y salud mental.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

e Se concluye que se debe seguir trabajando en la divulgacion de los servicios prestados en los
centros de escucha y de la importancia de seguir trabajando en la promocién y prevencion de la
salud mental del municipio.

e Realizar los informes y formatos con pulcritud, informacién concreta y sin enmendaduras.

e Seguir trabajando de manera articulada con los actores institucional y comunitarios.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
KAROL VANEGAS GONZALEZ REFERENTE DIMENSION SOCIAL —WON .
Y SALUD MENTAL “":’l",'f:’:.‘.f:*",,"""’

ARACELIS MOLINA PSICOLOGA A

"c{(@\\S l \‘ wa Q
CLAUDIA BARON PSICOLOGA

\,Lg\ D\
KATYA FIGUERO PSICOLOGA )/ L fr

ANEXOS: Se evidencias fotograficas

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63/Te|efono 5842828 Fax 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
VaIIedupar Cesar



SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

ALLEDUPAR

SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Reunidn virtual por parte del equipo de trabajo de la dimension convivencia social y salud
mental para socializar formatos de informe y aspectos generales de la metodologia de trabajo
para la implementacion de las estrategias.

LUGAR PALTAFORMA VIRTUAL MEET

FECHA 29 de junio 2021

OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializacién de formatos para la realizacién de informe

y presentacién de evidencias de la estrategia cuida tu ser, a través de la apertura de
los centros de escucha en el HEAD Sede San Martin, HEAD sede Valle Meza, Casa de

justicia del barrio La Nevada y encuentros comunitarios.

16:45 | owb-wrmg-dvy

ARCEUO RUIZ PEREZ

®

katia figueroa

Dejar de presentar

MARIA ANGELICA MARTINEZ F

@

%

e

Claudia Patricia Baron Suarez

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 58428
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar

28 Fax: 5846293



SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 01

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 21 DE JUNIO A 25 DE JUNIO DE 2021 HORA DE INICIO: 8:00 a.m. HORA FINAL: 11:00 a.m.

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL DIMENSION

IGN OBJETO: USUARIOS HEAD SAN MARTIN
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL POBLACION OBJETO

OBIJETIVO DE LA REUNION: SENSIBILIZAR Y SOCIALIZAR A LOS USUARIOS ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE
UNA BUENA SALUD MENTAL A TRAVES DE LOS SERVICIOS BRINDADOS EN LOS DIFERENTES CENTROS DE
ESCUCHA COMUNITARIOS DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

ORDEN DEL DIA:

4. SALUDO POR PARTE DE PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

5. SOCIALIZACION

6. INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

Los dias 21 al 25 de junio de 2021 se convoca a los usuarios del Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San
Martin por parte del profesional en psicologia, en las instalaciones internas y externas del hospital con el
proposito de realizar la socializacion de los servicios que brinda el Centros de Escucha y la importancia de la
salud mental.
Inicia la reunién con la presentacion del psicélogo ante los usuarios, seguido a esto durante la semana en la
jornada de la mafiana se socializan los servicios de la estrategia Cuida tu ser, como:

e Orientacidn psicoldgica, atencion interinstitucional e integral

e Horario de atencidn (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)

e Activacion de ruta de atencidn psicosocial

e Atencion por profesional en psicologia presto en brindar el mejor servicio

e Ubicacién del centro de escucha
La poblacidon a quien se realizé la socializacion fueron personas en curso de vida en adolescencia, Juventus,
adultez y vejes que llegaban al HEAD sede San Martin en busca de atencidn en los servicios de salud.
Por ultimo, se sensibiliza en la importancia de pedir ayuda psicosocial y cuidar la salud mental teniendo en
cuenta la situacién mundial por la que se atraviesa en estos momentos como es la pandemia por el covid -19
y como esta ha afectado en cierto modo la vida de las personas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se concluye la reunién recordando la importancia de asistir a los centros de escucha y recomendando a los
usuarios la importancia de hacer la voz a voz acerca de los servicios prestados, para que mas usuarios lleguen
para adquirir el servicio.

Se debe seguir socializando y sensibilizando a la comunidad la importancia de acudir a estos espacios y de
cuidar la salud mental.

ANEXOS: Se anexa registro de firmas y evidencias fotograficas

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, (fesér
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SE:?VICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu
Ser" desde el enfoque del componente Promocion de la Salud Mental y
la Convivencia en el entorno educativo dirigida a poblacion de padres e
hijos  escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO). Se
socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR

HEAD SAN MARTIN

FECHA

21-25de junio 2021

OBSERVACION

A continuacidn, se evidencia socializacidn de la estrategia cuida tu
ser, a través de la apertura de los centros de escucha en el
Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San Martin.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: eerencia aheadese o0V.CO
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 02

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 21 JUNIO AL 25 JUNIO 2021 HORA DE INICIO: 8:00 a.m. HORA FINAL: 11:00 a.m.

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL. HEAD VALLE MEZA | POBLACION OBIJETO: USUARIOS HEAD RAFAEL
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL VALLE MEZA

OBJETIVO DE LA REUNION: SENSIBILIZAR LA COMUNIDAD DE LOS BARRIOS ALEDANOS AL HEAD RAFAEL VALLE MEZA EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS DE ESCUCHA COMUNITARIOS.

ORDEN DEL DIA:

7. BIENVENIDAY PRESENTACION DEL EQUIPO HUMANO

8. SOCIALIZACION DE LA PRESATCION DEL SERVICIO DEL CENTRO DE ESCUCHA COMUNITARIO HEAD RAFAEL VALLE MEZA

9. INQUIETUDESY CIERRE

DESARROLLO DEL TEMA

La semana comprendida del 21 junio al 25 junio del 2021 se realizé el ejercicio de la sensibilizacion del Centro de
escucha comunitario, informando a los usuarios del HEAD VALLE MEZA y moradores del sector, la prestacion de
este servicio en los horarios de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 11:00 a.m., Los Centros de Escucha Comunitarios
tienen como propésito fundamental, brindar una atencién primaria, orientacién y activacién de rutas de los
diferentes eventos en salud mental como violencia intrafamiliar, abuso sexual, consumo de sustancias
psicoactivas, prevencion y riesgo suicida entre otros, con el fin de promover los factores protectores para la
convivencia, autocuidado y la corresponsabilidad dentro del entorno comunitario y educativo.

La jornada finalizo sin novedades, la participacion fua activa, se alcanzaron los objetivos propuestos.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El equipo de la Dimensién Social y Salud Mental se compromete a trabajar por la comunidad en general,
promocionando la salud mental minimizando los brotes de violencia, consumo de sustancias psicoactivas,
prevencién de suicidio.

ANEXOS: Se anexan registro fotogréfico y firmas de los participantes.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencial 2S€.80V.CO
Valledupar, Cesar

2Se.gOV.CO
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD ,
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacién del centro de escucha Comunitario HEAD  Rafael Valle Meza
(cuida tu ser) desde los enfoques prevencion y atencion integral a problemas y
trastornos mentales dirigida a toda la poblacion

LUGAR HEAD VALLE MEZA 450 ANOS

FECHA 21 JUNIO AL 25 JUNIO 2021

OBSERVACION Se adjunta imagenes fotograficas de la sensibilizacion

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63/ Telefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: g0
Valledupar C esar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No 3

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: C.E.C Casa De Justicia la Nevada

FECHA: 21 a al 25 de junio del 2021 HORA DE INICIO: 8:00 a.m. HORA FINAL: 11:20 a.m.

CITADO POR: APOYO PSICOSOCIAL DIMENSION | POBLACION OBIJETO: Usuarios de la comuna 5
CONVIVENCIA SOCIAL YSALUD MENTAL

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Promover los factores protectores para la convivencia social y salud mental.

Fortalecer el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud Mental.

Reconocer los factores protectores para la prevencion de las conductas de autolesion.

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo de bienvenida y presentacién del centro de escucha

2.0rientacion a usuario

3.Preguntas

DESARROLLO DEL TEMA

En la semana del 21 al 25 de junio del afio 2021, se realizd la presentacidon y apertura por parte del programa
del (PIC) Plan de Intervencién Colectivas, en el centro de escuchas ubicado en la casa de justicia la Nevada,
se socializo el horario de atencidn y la importancia en buscar ayuda, orientacion, acompafiamiento con
profesionales brindandoles una escucha activa a los usuarios, también se presentaron estas sensibilizaciones
en el centro hospitalario HEAD del barrio la Nevada, promocionando la apertura y atencién de los mismos. Se
logro una empatia con los usuarios buscando una relacién de confianza para que conocieran y asistieran. Los
centros de escucha comunitario van a brindar una atencién primaria, orientacién y activacién de rutas de los
diferentes eventos en salud mental como violencia intrafamiliar, abuso sexual, consumo de sustancias
psicoactivas, prevencion y riesgo suicida entre otros, con el fin de promover los factores protectores para la
convivencia, autocuidado y la corresponsabilidad dentro del entorno comunitario y educativo.

En la atencidn de los centros de escucha por parte del equipo de la dimensidn social y salud mental se estaran
generando procesos de orientacion y remisiones internas a las diferentes EAPB e instituciones que asi lo
requiera el caso, garantizando a la comunidad una éptima atencién.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se presentaron servicios de orientacidén escucha activa y canalizacién, hacia los servicios sociales y de salud; asi
mismo se generan procesos de formacién y capacitacién a los usuarios en temas relacionados con el estilo de
vida saludables, prevencién, mitigacién y control de situaciones de salud socialmente relevantes que permitan
transformar las representaciones sociales y mejorar la calidad de vida.

Se debe Promover los factores protectores para la prevencion de las conductas de autolesion. La canalizacién,
hacia los servicios sociales de salud; asi mismo seguir socializando la formacién y capacitaciéon a los usuarios

ANEXOS: se adjuntan evidencias fotograficas y listado de asistencia

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629

e- mail: gerencia@}
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Se Socializo bajo estrictos protocolos de bioseguridad la estrategia
informativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Promocion
de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno, con volantes e
intervenciones a los usuarios de forma individual y grupal.

LUGAR CASA DE JUSTICIA LA NEVADA

FECHA 21 al 25 de junio 2021

OBSERVACION A continuacion, se evidencia el trabajo realizado de las intervenciones,

entregas de folletos informativos a los usuarios ubicados en la casa de
justicia, se realizaron mas de 70 entregas de folletos de esta manera se
adjunta imagen de la actividad realizada.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall gerencla'an adi }
Valledupar, Cesar

1ese.gov.co
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E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

= A )/
L) ) |
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: ATENCION CEC HEAD SAN

R: HE TIN
MARTIN LUGAR: HEAD SAN MAR

FECHA: 28, 29 Y 30 DE JUNIO HORA DE INICIO: 8:00 a.m. HORA FINAL: 11:00 a.m.

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL DIMENSION

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL POBLACION OBJETO: USUARIOS HEAD SAN MARTIN

OBIJETIVO DE LA REUNION: SENSIBILIZAR Y SOCIALIZAR A LOS USUARIOS ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE
UNA BUENA SALUD MENTAL A TRAVES DE LOS SERVICIOS BRINDADOS POR PARTE DEL CENTRO DE ESCUCHA.

INFORMAR A LA COMUNIDAD EN GENERAL DE LA PAERTURA DEL CENTRO DE ESCUCHA COMUNITARIO SEDE
HEAD SEDE SAN MARTIN.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO POR PARTE DE PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

SOCIALIZACION

INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

Los dias 28 al 30 de junio de 2021 se convoca a los usuarios del Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San
Martin por parte del profesional en psicologia, en las instalaciones internas y externas del hospital con el
propdsito de realizar la socializacion de los servicios que brinda el Centros de Escucha y la importancia de la
salud mental.
Inicia la reunién con la presentacién del psicélogo ante los usuarios, seguido a esto durante la semana en la
jornada de la mafiana se socializan los servicios de la estrategia Cuida tu ser, como:

e Orientacion psicologica, atensidn interinstitucional e integral

e Horario de atencién (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am)

e Activacion de ruta de atencidn psicosocial

e Atencion por profesional en psicologia presto en brindar el mejor servicio

e Ubicacién del centro de escucha
La poblacién a quien se realizé la socializacién fueron personas en curso de vida en adolescencia, Juventud,
adultez y veje que llegaban al HEAD sede San Martin en busca de atencién en los servicios de salud. Ademas,
se sensibiliza en la importancia de solicitar ayuda psicosocial y cuidar la salud mental teniendo en cuenta la
situacién mundial por la que se atraviesa en estos momentos como es la pandemia por el Covid -19 y como
esta ha afectado en cierto modo la vida de las personas.

Se realiza apertura del centro de escucha en el HEAD SEDE SAN MARTIN, bajo estrictos protocolos de
bioseguridad en los horarios mencionados anteriormente, durante la jornada de atencién se abren espacios
de socializacién a los usuarios.

Por ultimo, se resuelven las inquietudes de los usuarios, acerca de la prestacién del servicio.

e- mail: geren /.€0
Valledupar, Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
Se concluye la atencién recordando la importancia de asistir a los centros de escucha y recomendando a los
usuarios la importancia de hacer la voz a voz acerca de los servicios prestados, para que mas usuarios lleguen

a ser enterados y se acerquen para adquirir el servicio.
Se debe seguir socializando y sensibilizando a la comunidad la importancia de acudir a estos espacios y de

cuidar la salud mental.
Se debe seguir trabajando en socializacion y divulgacidn de la apertura del centro de escucha para poder

captar atencidn de los usuarios y lograr la asistencia esta.

ANEXOS: Se anexan registros fotogréficos y firmas de los asistentes.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ge JOV.CO
Valledupar, Cesar




SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
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T W B £
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, © ESE,
B COhr Gt e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque

del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo

dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

Se socializa la actividad y se da apertura al centro de escucha bajo estrictos protocolos de

bioseguridad.
LUGAR HEAD SAN MARTIN
FECHA 28 — 30 de junio 2021
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacién de la estrategia cuida tu ser, a través de la
apertura de los centros de escucha en el Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San
Martin.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail.‘ gerenciaaheadese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
i = E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA iR B SALUD
L U0 DM PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
ACTA DE TRABAIO No. 02
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: HEAD VALLE MEZA 450 ANOS
FECHA:28 JUNIO AL 30 JUNIO 2021 HORA DE INICIO:8.00AM HORA FINAL:11.00AM

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL. HEAD VALLE | POBLACION OBJETO: USUARIOS HEAD VALLE MEZA.
MEZA DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL YSALUD

OBJETIVO DE LA REUNION: SENSIBILIZAR A LA COMUNIDAD ACERCA DE LA PRESTACION DEL SERVICIO DE LOS
CENTROS DE ESCUCHA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

ORDEN DE DIA:

1. BIENVENIDAY PRESENTACION DEL EQUIPO HUMANO

2. SOCIALIZACION DEL CENTRO DE ESCUCHA QUE ESTARA FUNCIONANDO EN HEAND VALLE MEZA (CUIDA TU SER)
DESDE LOS ENFOQUES PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y TRASTORNOS MENTALES DIRIGIDA

3. PREGUNTAS

DESARROLLO DEL TEMA

La semana comprendida del 28 junio al 30 junio del 2021 se realizé el ejercicio de la sensibilizacion del centro
de escucha con la estrategia cuida tu ser, los centros se encuentran habilitados para todos los usuarios de
8:00am hasta las 11:00am de lunes a viernes para promover la escucha activa.

objetivos:

e Mejorar la salud mental de los habitantes de toda la comuna 4,

e Prevenir suicidios en adolecentes de la comunidad

e Erradicar el estigma vy la discriminacién asociados a las personas con
trastornos mentales

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Manejando la estrategia cuida tu ser en la semana del 28 al 30 el flujo de usuarios no fue el esperado, igual
la participacion no fue muy activa por parte de los asistentes, el profesional en psicologia sigue orientando
al usuario y sensibilizando sobre el funcionamiento del centro de escucha y su optima prestacién del servicio

ANEXOS: Se anexan firmas y registro fotogréfico.

e- mail: gerencia@heade
Valledupar, Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacion de apertura y atencion del Centro de Escucha HEAD Rafael Valle
Meza (cuida tu ser) desde los enfoques prevencion y atencidn integral a problemas
y trastornos mentales dirigida a toda la poblacion

LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA 450 ANOS

FECHA 28 JUNIO AL 30 JUNIO 2021
Se adjunta imagenes fotogréficas de la sensibilizacion

OBSERVACION

APLICAC

ERL

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenciadheadese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
= 0 | ) E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR f;" mﬁgﬁ
I EDDDMBERHDO T 24 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021 )

ACTA DE TRABAJO No. 03

TIPO DE REUNION: Orientacidn social LUGAR: C.E.C Casa de Justicia La Nevada
FECHA: 28 a al 30 del mes de junio HORA DE INICIO: 08:00 a.m. HORA FINAL: 11:20 a.m.
CITADO POR: Apoyo psicosocial dimensién POBLACION OBIETO: Usuarios de la comuna 05
social y salud mental

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover los factores protectores para la convivencia social y salud mental.

Promover el autocuidado y la corresponsabilidad en su entorno de vida.

Promover los factores protectores para la prevencion de las conductas de autolesién.
Promover la canalizacion de casos y crear base de datos con el objetivo de realizar seguimientos via
telefénica y virtual

ANENENEN

ORDEN DEL IA:

1.saludo de bienvenida y presentacién del centro de escucha

2.orientacion y asesorfa al usuario

3. Cierre e inquietudes

DESARROLLO DEL TEMA

Durante los dias 28, 29 y 30 de junio del presente afio, se realizaron las actividades de intervencién
y socializacion a la poblacién ubicada en la casa de justicia la Nevada, como objetivo es Promover
los factores protectores para la convivencia social, Promover el autocuidado y la corresponsabilidad
en Salud Mental. En lineamiento de participacion social, se brindaron  herramientas para
“garantizar la participacion real y efectiva a los usuarios, de esta manera se pudo brindarle la
informacion 60 usuarios que visitaban las instalaciones de la casa de justicia del barrio la nevada,
solo a un usuario se le realizo el asesoramiento y la canalizacién con su EPS, de esta manera se
continuda brindando las socializaciones para aumentar las visitas al centro de escucha la Nevada.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629

e- mail: gerencia@
Valledupar, Cesar
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malTs y
HOSPITAL EOUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE,

Servicio CON CALIDAD HUMANA

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se presentaron servicios de orientacién escucha activa y canalizacién, hacia los servicios sociales y
de salud; asi mismo se generan procesos de formacién y capacitacién a los usuarios en temas
relacionados con el estilo de vida saludables, prevencién, mitigacién y control de situaciones de salud
socialmente relevantes que permitan transformar las representaciones sociales y mejorar la calidad
de vida.

Se debe Promover los factores protectores para la prevencién de las conductas de autolesién. La
canalizacion, hacia los servicios sociales de salud; asi mismo seguir socializando la formacién y
capacitacion a los usuarios.

ANEXOS: Se anexan evidencias fotograficas y firmas de asistencia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:_gerenciaa headese.g
Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

una escucha activa al usuario, de esta manera se promueve al autocuidado en temas
relacionados con su estilo de vida, con estas actividades “cuida tu ser” y la
corresponsabilidad en Salud Mental se buscé aumentar la visita al centro de escucha

ubicado en la casa de justicia la nevada

ACTIVIDAD Cuida Tu Ser" desde el enfoque del componente Promocidn de la
Salud Mental

LUGAR Casa de justicia la nevada

FECHA 28 al 30 de junio 2021

OBSERVACION A continuacion, se puede evidenciar el trabajo realizado por el profesional, en brindar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: ocrenc

Valledupar, C esar
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DESARROLLAR DE FORMA TRIMESTRAL UNA (1) ESTRATEGIA EDUCATIVA
"CUIDA TU SER" DESDE EL ENFOQUE DEL COMPONENTE PREVENCION Y
ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y TRASTORNOS MENTALES Y A
DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA EN EL ENTORNO COMUNITARIO
DIRIGIDA A POBLACION DEL CICLO VITAL ADOLESCENCIA, JUVENTUD,
ADULTEZ. (ACTIVACION DE RUTA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ENFOQUE
PYP). IDENTIFICACION DE CAUSAS LEVANTAMIENTO DE LiNEA BASE.
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD :
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR |

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

i 4 /
HUstL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ES.E.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: Informativo LUGAR: Comedor comunitario “envejecimiento con
amor” Barrio 5 de enero
FECHA: 25 de junio de 2021 HORA DE INICIO: 7:00am HORA FINAL:
8:40am
CITADA POR: Apoyo psicosocial POBLACION OBJETO: Adulto mayor
dimension social y salud mental

OBJETIVO DE LA REUNION:

Sensibilizar a la poblacion del comedor comunal “Envejecimiento con amor” acerca de la
estrategia “cuida tu ser” centros de escucha comunitario y a su vez capacitar a dicha
poblacion frente al rechazo contra todo tipo de violencia

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida y presentacion

2. Socializacion sobre la estrategia “cuida tu ser” Centros de escucha comunitarios

3. Sensibilizacion y promocion al rechazo de la violencia intrafamiliar

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 25 de junio del presente afio, acudimos al comedor comunitario “envejecimiento con amor”
ubicado en el barrio 5 de enero del municipio de Valledupar. El equipo profesional hizo presencia
desde las 7:00 am con el fin de organizar el espacio y recibir el personal convocado.

Dimos inicio a las 8:00am dandole gracias a Dios por permitir este encuentro y por la presencia de
cada una de las personas presentes.

Iniciamos con la socializacién de la activacion de ruta psicosocial con el fin de promover el rechazo a
la violencia intra familiar, abuso sexual y todo tipo de violencia, teniendo en cuenta que hoy en dia el
adulto mayor en muchos casos es victima de violencia tanto fisica como psicolégica, ademas se realizo
el ejercicio de promocidn, sensibilizacion y educacion a dicha poblacidn, sobre las funciones y todo lo
que concierne sobre los centros de escucha comunitarios, ademas de promover los buenos habitos
para una buena salud mental de los habitantes del sector del barrio 5 de Enero.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e~ mall 7¢ nelaaheadese. eov, o
Valledupar, Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Sensibilizar y socializar la ruta de atencion psicosocial a la poblaciéon adulto
mayor

LUGAR Comedor comunitario “envejecimiento con amor” Barrio 5 de enero

FECHA 25 de junio del 2021

OBSERVACION

A continuacion, se evidencia el encuentro en dicha comunidad y se adjuntan
fotografias

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ;\uH”\uu@‘h@de e.g .
Valledupar, Cesar
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BRINDAR SERVICIOS DE ALIMENTACION, ATENCION PSICOSOCIAL,
ACTIVIDADES DE PARTICIPACION, RECREACION, EDUCACION, A 13100
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, © ES.E.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

VALLEDUPAR

EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacién de Las Rutas de Atencién Comedor Divino Nifio
LUGAR Barrio Divino Nifio

FECHA 29 de Junio 2021

OBSERVACION

Se evidencia registro fotografico de la actividad

relacionada

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63

/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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0SPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. © ES.E.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

ACTA DE TRABAJO No. 3

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

LUGAR: BARRIO BELLO HORIZONTE

FECHA: 30 DE JUNIO

HORA DE INICIO: 9:00am HORA FINAL: 11:00am

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY
SALUD MENTAL

POBLACION OBJETO: Comunidad del barrio Bello
Horizonte y presidenta de la JAC

OBIJETIVO DE LA REUNION: Promover la activacidn de las rutas de atencién en salud
mental y crear redes de apoyo con la comunidad del Barrio Bello Horizonte.

ORDEN DEL IA

1. Bienveniday presentacion del equipo

2. Socializacion

3. Inquietudes

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 30 de junio del presente afio, el equipo psicosocial de la dimensidn convivencia social y
salud mental (PIC 2021, convoca a la comunidad Bello Horizonte, con la participacion de la
presidente de la junta de accion comunal MARIA CONCEPCION MIRANDA, con el propésito de
dar a conocer a los miembros de la comunidad a intervenir, la activacion de las rutas de atencidn
en violencia intrafamiliar, violencia basada en géneros, abuso sexual, consumo de sustancias
psicoactivas, prevencién y riesgo suicida; se le dio a conocer a la comunidad los diferentes
factores de riesgo y prevencién en Salud Mental, con el propédsito que ellos puedan identificar
los diferentes factores de riesgo y prevencion para gozar de una buena salud mental, también
se les informo la apertura de los diferentes centros de escucha de salud mental, Casa de Justica
de La Nevada, HEAD Sede San Martin y HEAD Valle Meza, habilitados para brindales las
orientaciones a quienes lo requieran en los horarios de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 11:00 a.m.

La comunidad del sector de Bello Horizonte esta dispuesta a colaborar y hacer parte de nuestra
de red de apoyo en las canalizaciones efectivas en su comunidad.

Se finaliza con la participacién de algunos miembros de la comunidad expresando sus
agradecimientos con el Hospital Eduardo Arredondo Daza, secretaria de Salud Local y Municipal
y al equipo interdisciplinario por la informacidn facilitada y comprometidos con la red de apoyo
para mitigar estos factores en su comunidad.
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HOSPITAL EDUARDD ARREDONDD Az4, ! ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR

EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacion de Las Rutas de Atencidn en la comunidad del Barrio Bello Horizonte
LUGAR Barrio Bello Horizonte

FECHA 30 de Junio 2021

OBSERVACION A continuacidn, se evidencia en la infografia entregada y la participacién de la

comunidad del Barrio Bello Horizonte.
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